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Dzieci rozwodu w perspektywie ich matenstw

STRESZCZENIE

Celem prezentowanego artykutu jest zwrécenie uwagimaliwe konsekwencje
psychologiczne na jakie nane g dzieci rodzicow decydagych s¢ na rozwod. Autor
dokonuje analizy dogpnych w literaturze polskiej i zagranicznej badempirycznych
odnosacych sg¢ do intergeneracyjnej transmisji rozwodu. Zasadmickwesty jest
poszukiwanie odpowiedzi na pytanie czyw@mdczenie rozwodu rodzicédw buduje taki model
cech osobowdciowych i zachowa, ktory bgdzie prowadzit do generacyjnej transmisji
rozwodu?

Przeprowadzone badania wskazygdnoznacznie na negatywne, osobgmi@mwve
konsekwencje daviadczanych prze/¢ zwiazanych z rozwodem rodzicéw. Potwierdza si
prawidtowai¢, ze im dzieci w trakcie rozwodw starsze i1 bardzigwiadome, tym dotkliwiej
przezywaja kryzys rodzicow. Europejskigrednie wskaniki ,powtarzalngci” rozwodu s
dos¢ wysokie i zda sie potwierdzé hipotez o jego pokoleniowej transmisji. Moderatorami
ewentualnej intergeneracyjnej transmisji rozwodtylsy zatem cechy osobowa dzieci, ich
wiek w czasie rozwodu, jaké wsparcia spotecznego i psychologicznego oraz gmigg
analitycznego rozumienia kryzysowej sytuacji rodmwic Rozwod rodzicoéw i catla gama
doswiadczé z nim zwhzanych § w tym przypadku jednz wielu zmiennych, natomiast nie
wydaje s¢, zeby mégt przegdza: o losach dzieci. Bymaoze o intergeneracyjnej transmis;ji
rozwodu mana mowe w skali makro spotecznej, natomiast w jednostkdwggtuacjach

nalezatoby by bardziej ostrenym.

Instytuch rozwodu ze wzgdu na jego zhwonaos¢, konsekwencje osobiste i spoteczne
zajmuje st wiele nauk: ekonomia, prawo, socjologia, pedagagigsychologia. Rozmiarami
spotecznymi tego zjawiska zajmujec Socjodemografia. Systematyczne badania w Polsce
prowadzi Gtébwny Urad Statystyczny oraz w mniejszej skali wiele jedekdbadawczych i

akademickich.



Dane statystyczne dotygze rozwodow, jakkolwiek zmuszge do refleksji, nie
oddaj jednak osobistych tragedii, rozczarawaezpdrednich i pdrednich skutkéw dla
wszystkich aktoréw takich zdanzeDotycz one bezpérednio matonkow i ich dzieci, ale
réwniez 0oséb im bliskich. W pewnej mierze zaangaane g takze instytucje wspierage i
towarzysace rodzinie jak poradnie psychologiczne i pedagog¢ pomoc spoteczna, czy.te
przedszkola i szkoty.

Celem niniejszego artykutu jest zwrécenie uwagi mewliwe konsekwencje
psychologiczne na jakie namme g dzieci rodzicow decydagych s¢ na rozwdd. Na
podstawie literatury przedmiotu postaramye stnale¢ odpowied na pytanie: czy
doswiadczenie rozwodu rodzicéw buduje taki model ceslobowdciowych i zachowa,
ktory bedzie prowadzit do generacyjnej transmisji rozwod@2y okrélenie dzieci
rozwiedzionych sformutowane przez Edwarda Rossef@lwie lat osiemdziesiych jako
.sieroty z rozwodu” jest adekwatne do losGwciowych dzieci z rodzin, ktore ulegty

rozpadowi?

Statystyka i przyczyny
Dane statystyczne jasno wskaguja wag problemu. Warto zatem przyjrgesic danym
liczbowym, ktoére ilustry dynamike rozwoddw w Polsce.

Liczba rozwoddéw na przestrzeni lat
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Zrodto: http://www.prawnik-online.eu/porady/rodzidpezyczyny rozwodow_statystyka.html

Liczba rozwodow rosta systematycznie od okoto ykety rocznie na poetku lat
90-tych, do blisko 72 tysty w 2006 roku. W nagpnych latach odnotowano nieznaczny
spadek, ale juw 2009 roku liczba rozwodow agjneta zndw wysoki poziom 72 tysiy.
Trzeba jednak miena uwadzeze cytowane warkei liczbowe nie oddajw peini sytuacji

1 E. Rosset, Rozwody, PWE, Warszawa 1986.



makzenstw, ktore zdecydowaly sina rozstanie. Od 1999 roku bowiem Prawodawca polsk
wprowadzit instytugj separacji, zwalniat makzonkéw z obowizku wspdllnego poycia,
przy zachowaniu jednakagjtosci wezta makenskiego?

W 2009 roku rozwiodto si blisko 72 tysice par matenskich (wspoétczynnik
rozwodow wyniost 1,9%). W 2008 roku nazkie 10 tysicy istniepcych matenstw 73
zostaly rozwizane w drodze aslowego posipowania rozwodowego. Warto rownie
pamkta¢, ze w 2007 roku pod opigkrozwiedzionych rodzicéw pozostawato ponad 59
tysieccy matoletnich, a w 2008 roku 60% rozwiedzionychzaiocow wychowywato blisko 40
tysieccy dzieci do 16 rokuzycia. Segajac do jeszcze wcZaiejszych lat, opiek
rozwiedzionych rodzicow w 2006 roku byto ehjch 67 tys¢cy dzieci. Dane z 2008 roku
wskazuj, ze najczsciej sdy powierzag wytaczrg opieke matce (56% przypadkow),
naktadajc na ojca obowizek alimentacyjny. Natomiast bardzo rzadko, bo aylk 4%
ojcowie otrzymuj wytaczne prawo do wychowywania dzieci. W 38% przypadkodzice
starali st wychowywa dzieci wspélnie. Proporcje te wyglaja podobnie w innych latach.

Wsrod najczstszych przyczyn rozwoddw wskazujeg sgtownie niezgodn
charakteréw i niedojrza$d psychiczia i spotecza makonkow. W dalszej kolejriwi
wymienia s¢ zdrad makenska, przemoc, uzalaienia od alkoholu lub narkotykéw, mdice
kulturowe i ktopoty finansowe.

Tab. Rozktad liczbowy deklarowanych przyczyn rozéwdv 2008 roku

Z innymi
Przyczyna Liczba przyczynami

Niedochowanie wierniei matzenskiej (Infidelity) 6996 10159
Naduwywanie alkoholu Alcohol abuse) 4244 9035
Naganny stosunek do cztonkdéw rodziny
(Objectionable relation towards family) 1261 2158
Trudnasci mieszkanioweHousing problems) 67 676
Nieporozumienia na tle finansowym
(Financial misunderstandings) 1123 3430
Niezgodnd¢ charakterow@iscrepancy of characters) 16499 5404
Niedobor seksualnySexual defficiency) 194 96
Diluzsza nieobecrnig (Long absence) 1619 390
Rdznice swiatopoghdowe Philosophy of life) 248 170
Inne Others) 1576

33827 31518
Razem

Zrodto: Rocznik Demograficzny 2009, Gtowny WdzStatystyczny, Warszawa

2Dz.U. Nr 52, poz. 532.
% GUS, Podstawowe informacje o rozwoju demograficzolski w latach 2000-2009, Materiat na konferencj

prasovs w dniu 29 stycznia 2009 r.; GUBateriat na konferengjprasovq w dniu 28 stycznia 2010 r.
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Przyczyny rozwodow [ rok 2010 ]
na podstawie badania na probie 3400 internautow
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Zrédto: http://www.prawnik-
online.eu/porady/rodzinne/przyczyny_rozwodow _stgta.html, pobrano 15 stycznia 2011.

Badania przeprowadzone w Polsce na pgitiezlat dziewecdziesatych przez Wang
Stojanowsk jako najczstsz przyczyr rozwodu wskazujna zdrad (26,7% wskazakobiet
I 26,4% wskazé mezczyzn). Poza tym gxczyzni wskazuy na zte cechy charakteru kobiet
(23,5% wskaza&) natomiast kobiety oprocz negatywnych cech charakigzczyzn (19,8%)
dolaczaj jeszcze zachowania agresywne, awantury i brutatho

Powysze dane stajsie wyzwaniem dla pracy pedagogéw, psychologéw oragdh
os6b profesjonalnie zajmagych sé wsparciem rodziny w sytuacjach kryzysowych. Nas
jednak interesaj mazliwe konsekwencje wyciu dorostym osob dwviadczajcych sytuacji

rozwodowej wtasnych rodzicow.

Psychologiczny obraz dzieci rozwodu

Dotychczasowe, liczne badania wskazujjednoznacznie na negatywne,
osobowdciowe konsekwencje dwiadczanych przg/é zwiazanych z rozwodem rodzicow.
Potwierdza s prawidtowa¢, ze im dzieci w trakcie rozwodw Starsze i bardzigwiadome,
tym dotkliwiej przezywaja kryzys rodzicéw. Dzieci w wieku przedszkolnynesio ujawniag
stany regresji do wcZriejszych stanéw rozwoju,ck oraz obaw przed porzuceniem.
Generuje s stan bezsilnéei. Nierzadko dzieci czaj sii odpowiedzialne za psychiczne

* W. Stojanowska, Ochrona dziecka przed negatywnykiitkami konfliktu medzy jego rodzicami.
Wydawnictwo WSPS, Warszawa 1997.
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funkcjonowanie rodzica rozwiedzionego, przejmiggo domowe obowgeki i tym samym
przedwczénie, nieprzygotowane wkraczajv swiat dorostyct?

Ponadto u przgwajacych rozwod adolescentow dat@ giauwayé objawy depresii,
stabsze wyniki w nauce, mly samobojcze, drdiwos¢ oraz w nielicznych przypadkach
zaburzenia funkcjonowania spoteczn8g@odobnie Wanda Stojanowska podsumawuij
swoje pecioletnie badania zauwa, ze w opinii nauczycieli, dzieci dotkgte sytuaci
rozwodowyg rodzicéw g agresywne i znerwicowane, uzyskupierne wyniki w nauce, maj
staby kontakt z rowikmikami oraz ujawniaj obnizenie nastroju oraz inne problemy
psychiczné.

Powstaje jednak pytanie czy dzieci rozwodlgerszymi od tyctryjacych w petnych
rodzinach? W 1991 roku Paul Amato i Bruce Keith alti metaanalizy wynikéw 92
projektbw badawczych przeprowadzonych z udzialemOQ® osob w wieku od
przedszkolnego do wczesnej dordstp dotknetych rozwodem wiasnych rodzicow. Wyniki
tych bada wskazug, ze dzieci rozwiedzionych rodzicow mayvigcej trudndci w szkole,
gorzej relacjony sie z rowigsnikami, posiadaj stabsza samoocegiw poréwnaniu z dziami
z rodzin petnych. Prawidtowoi te powtorzyty si rowniez w wynikach péniejszych bada
Nalezy jednak zauway¢, ze raznice medzy wspomnianymi grupami dzieci sninimalne i w
wielu sytuacjach statystycznie nieistoth€Dczywiicie r&nice te dotycz uzyskanych
srednich badanych zmiennych w badanej populacjieandywidualnych przypadkoéw. Inne
badania wskazaj ze studenci, ktdrych rodzicegsiozwiedli, czsciej niz studenci rodzicéw
zyjacych wspadlnie, deklaraj ze ,jesli si¢ nie azenisz, to si nie rozwiedziesz”, ale rownie
ich zwiazki przedmatenskie @ dluzsze w poréwnaniu z grgpkontrolrg studentéw
pochodacych z peinych rodzif. Respondenci badazwiazanych z tym zagadnieniem
deklarup réwniez znaczi radykalizags swoich stosunkéw z rodzicami. Nagsziej badani
wskazuj, na popraw relacji z matkami i jej ostabienie z ojcaMli.Wsréd najcziciej

wskazywanych konsekwencji rozwodu rodzicéw we wogeszyciu dorostym wymieniane

®>D. R. Crane, Podstawy terapii matstw, GWP, Gdask 2004.
® K. Nizniowska, Z bad@nad zaburzeniami u dzieci z rodzin rozwgaizch sé. ,Psychologia Wychowawcza”,
4(1984), 440-446.
" W. Stojanowska, Ochrona dziecka przed negatywrskutkami konfliktu médzy rodzicami. Wydawnictwo
WSPS, Warszawa 1997.
8 P. R. Amato, Children and divorce in the 1990s1 update of the Amato and Keith (1991) meta-anslysi
,<Journal of Family Psychology”, 15(2001), 355-370.
°D. Knox, The effect of parental divorce on relaships with parents and romantic partners of celigdents.
,College Student Journal”, pobrano z sieci: 22.02@, http://findarticles.com/p/articles/mi_mO0OFCRAs 38/ai_
n8589845.
193, L. Bulduc, S.L. Caron, M. E. Logue, The EffeofsParental Divorce on College Students. ,Jouwfal
Divorce & Remarriage”, 46(2007), 83-104,
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sa problemy w zachowaniu, stabsze wyniki w czasiedigiy, przedwczesna inicjacja
seksualna, wczesne zawieranie xa@tw oraz wysze prawdopodobistwo rozwodu
wlasnego madenstwal’ Czesciowo te pesymistyczne wnioski badadwnowaone § tez
takimi, ktore stwierdzaj ze praktycznie dzieci rodzicOw rozwiedzionych niczym nie
réznia od dzieci wychowywanych w rodzinach petnyéhRéwniez wickszai¢ bada nie
identyfikowato specyficznych uhmic w skutkach ngidzy rozwodem rodzicowsmiercia
rodzica czy wychowaniem dziecka od patkm przez samotn matke. Nie precyzowano
réwniez skutkéw rozwodu rodzicéw wedtug kryterium wiekletka w czasie rozwod4.

Dos¢ precyzyjne badania przeprowadzone przez Nicholdika,ZDonna Ruane
Morrisson i Mary Jo Coiro przeprowadzone w StanZdnoczonych na grupie 240 oséb,
ktore nie ukaczyly 16 rokuzycia w czasie rozwodu rodzicow, mialy na celu élaeie
skutkébw rozpadu magnstwa rodzicow w zakresie sukcesOw w nauce, ewanyohal
problemow emocjonalnych i probleméw w zachowani@zolgotowsci i skutecznéci
przyjecia pomocy psychologicznej. Krétkoterminowe skutkbzwodu g dobrze
udokumentowane w literaturze przedmiotu i nie ptawmjg watpliwosci co do
intensywndci stresu przeywanego zarOwno przez rodzicow jak i dzieci. Nejcej
wymienia s¢ nastpujace zachowania i stany emocjonalne: smutek, depresjresi,
impulsywna¢, stabszy nadzér rodzicielski, niespgjtyscyplire rodzicielsk, stabsze wyniki
W hauce, gorsgsytuacg ekonomiczn, nizSza samooceg oraz weksze poczucie zataosci
od innych oséB? Niektére z tych skutkéw po jakifrczasie zanikaj inne natomiast wraz z
rozwojem dziecka kumulajsie i przyjmujp post@ diugotrwatych. Intensywnié oraz czas
trwania wymienionych efektéw zalg od umiegtnosci interpersonalnych i wspotpracy
rodzicow, umiejtnosci kontynuowania roli rodzica, woli nieizolowaniaidcka od ktGregoz
rodzicow, cech osobowoi dziecka i umiegjtnosci radzenia sobie ze stresem, zdétmo
dziecka do tworzenia i korzystania z systemow wspasraz wieku i pici dziecka. Niekiedy u
dzieci rodzicow rozwiedzionych dajegsiaobserwowa,efekt wpienia”. Polega on na tym,
ze chocia dzieci po rozwodzie dd szybko mog odzysk& rownowag psychiczi z raciji

1 R. KulkaH. Weingarten, The long-term effects of parental dieoin childhood on adult adjustment. ,Journal
of Social Issues”, 35(1979), 50-78; S. F. Krein,HA Beller, Educational attainment of childrenrfrsingle-
parent families: Differences by exposure, gended, @ace. ,Demography”, 25(1988), 221-234; K. Crowde
Teachman, J., Do residential conditions explain rislationship between living arrangements and adelet
behavior? ,Journal of Marriage and Family”, 66(2R0r21-738.
12N. D. Glenn, Children of divorce. ,Psychology Tetial9(1985), 68-69.
13 p. R. Amato, Long-term implications of parentalale for adult self-concept. ,Journal of Familguss”,
21(1988), 201-213.
14 3. S. Wallerstein, The long-term effects of divoerechildren: A Rewiev. ,Journal of the AcademyGiiild
Adolescent Psychiatry”, 30(1991), 349-360.
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wyparcia negatywnych emociji, to jednak wzpigjszym czasie magsic one pojawt przy
okazji préby zaang@awania we wiasny zwrek pod postagiambiwalencji uczé do bliskiej
sobie osoby. Wedtug niektérych badaczy diugotermmafekty rozwodu rodzicowaso
wiele powaniejsze w skutkach nispoteczne i emocjonalne problemysd@dczane w
dziecistwie®

Wyparte negatywne dwiadczenie odmowy uczucia ze strony ktoregorodzicow
wraca w postaci zaburzonych emocji, czasem bkemdomego zwizku z pierwotn
przyczyry czyli rozwodem rodzicow. Badania po 10 latach amgwodu rodzicow
przeprowadzone przez J. Wallersteina pokazathgsoby te w poréwnaniu z grugontrolm
dzieci pochodzcych z rodzin petnych przejawigptabszy stan zdrowia, wzrost problemoéw
emocjonalnych (w postac¢ku przed zdragl odrzuceniem lub porzuceniem), wzroghtd i
nieckeci do innych, silniejszy dyskomfort psychiczny ora#zszy satysfakei z zycia.
Uzyskane badania wskazujéwniez na tendengj ze corki rodzicoOw rozwiedzionych magj
wigksze skionnéci do wczesnego zakladania rodziny i posiadani@aiziczsciej zostag
rodzicami przed zawarciem mahstwa, oraz cgciej sk rozwodz. Ponadto towarzyszy im
lek przed petnym zaangawaniem si w zwiazek, kk przed intymnécia oraz obawa przed
wiasnym rozwodem®

Skoro powszechnie uznajenzg cztowiek ma w sobie dé potencjatuzeby odzyska
rownowag¢ nawet po najwikszym stresie, to dlaczego prébujemy poszukiwa
diugoterminowych efektow rozpadu meistwa? Jednym z powodow jest hipoteza,
rodzicielski konflikt mae mi& rozwojowy wplyw na dziecko w @iejszym czasie, kiedy
juz jako dorosta osoba prébuje zaampaa® sic w zwigzek, matenstwo i dojrzate
zachowania seksualne. W szczegodlny sposob efekiyodu rodzicéw daj o sobie zng
kiedy dorastajce dziecko znajduje giprzed wanymi wyboramizyciowymi dotycacymi
mitosci i wynikajacej z niej zobowizan oraz matenstwa’’

Negatywne déwiadczenie rozpadu maistwa i rozwodu rodzicow nme mig
wptyw na jakd¢ zycia w czasie przégia dziecka w okres dorosim. W tym czasie dziecko
rozwodu mae czi¢ pewne zagubienie dotygze podstawowych wargoi takich jak wierné¢

czy lojalnag¢. Moze ter przezywaé trudngci w motywowaniu si do wytrwatgci i tworczej

5 p. R. Amato, B. Keith, Parental divorce and theldwelng of children: A meta-analysis. ,Psychologdica
Bulletin”, 110(1991), 26—46.

183, S. Wallerstein, Children of divorce: Preliminamport of a ten-year follow-up of older childremda
adolescents. ,Journal of the American Academy dfddPsychiatry”, 24(1985), 545-553.

173, S. Wallerstein, The long-term effects of divoorechildren: A Rewiev. ,Journal of the AcademyGiild
Adolescent Psychiatry”, 30(1991), 349-360; JWallerstein, S. Blakeslee, Druga szansazd#yzni, kobiety i
dzieci dziesi¢ lat po rozwodzie, Wydawnictwo Charaktery, Kielce 2006
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aktywnaici w obliczu pierwszych trudroi.’® Dilugoterminowe skutki rozwodu mag
rowniez zaistni€¢ w postaci negatywnego wzorca interakcjieday dzieckiem a rodzicem w
obliczu ewentualnych probleméw szkolnych, finansolwy spotecznych dziecka, ktore to
trudnaici nie s wcale rzadkimi konsekwencjami rozwodu. W analidlagoterminowych
skutkdéw rozwodu rodzicow nalg rowniez zwrockk uwag na takie czynniki jak ptei wiek
dziecka, czas rozwodu oraz czy rodzic spraaguppielk nad dzieckiem powtornie wchodzi
w zwigzek matenski.

Dostpne w literaturze przedmiotu badania precyzyjnikagsip roznice w reakcjach
na rozwodd rodzicow dostrzeganesrad dziewczynek i chiopcow. Chiopcy ¢sziej
przejawiaj problemy w zachowaniu, podczas gdy dziewczynkiovdpdaj depresj i
nadmieria kontrob swojego zachowania. Chiopcy pryevaja rozwod rodzicéw dizej i
intensywniej*® Chocia nie naley zbytnio generalizowatego typu wskanikéw, to jednak
prawidiowai¢, ze poziom ztego zachowaniassd chtopcdédw pochodgzych z rozbitych
rodzin jest wyszy, zdaje si potwierdzé we wszystkich badaniacfl.

Dzieci w wieku przedszkolnym z racji ograniczonyzbolngci poznawczych i
trudnasci w rozumieniu sytuacji, ss najbardziej podatni na éwiadczanie konsekwencji
rodzicielskich konfliktdw i rozpadu rodziny. Mtodszdzieci g§ bardziej zalene od swoich
rodzicow i rzadziej wykorzystajsytuacje szkolne i relacje rowrgcze jako kompensagcpzy
rodzaj ucieczki przed rodzicielskim konfliktem. Bzi rodzicéw rozwiedzionych, kiedy byty
one jeszcze bardzo mate w czasie rozwodu, wykagilipiejsz tendengi do sgdzania
wigkszej ilaici czasu z rodzicem z ktérym pozostajz dzieci, ktérych rodzice rozwiedlii
w pézniejszym czasie. Zdecydowanagkszai¢ wynikow bada wskazuje na prawidtovo,
ze dzieci, ktérych rozwod rodzicow dotyka w wieku76kat, maj wigcej problemow w
okresie dojrzewania w porownaniu z dare przezywajacymi rozpad rodziny w paniejszym
wieku?!

Mozna przypuszcza ze powtorne zawarcie mamstwa przez rodzica sprawigpgo
opieke nad dzieckiem z wielu powodow powinnoc¢bgzynnikiem korzystnym dla rozwoju

dziecka. Ponowne madnstwo najczsciej wzmacnia kondyejekonomicza i psychologicza

8 N. zill, D. Morrison, M. Coiro, Long-Term EffectsfdParental Divorce on Parent-Child Relationships,
Adjustment, and Achievement in Young Adulthogiburnal of Family Psychology”, 7(1993), 91-103.
9 R. Emery, Interparental conflict and the childrdrdiscord and divorce. ,Psychological Bulletin”, (2282),
310-330.
20'N. Zill, D. Morrison, M. Coiro, Long-Term EffectsfdParental Divorce on Parent-Child Relationships,
Adjustment, and Achievement in Young Adulthood.ydwal of Family Psychology”, 7(1993), 91-103.
2L p. D. Allison, F. F. Furstenberg, How marital dission affects children: Variations by age and .sex
.Developmental Psychology”, 25(1989), 540-549.
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najblizszego otoczenia dziecka. Dziecko uzyskuje wspgtcienie tylko od rodzica, ale
réwniez od osoby najbliszej rodzicowi. Mae sk jednak réwnie zdarzy, ze wprowadzenie
nowej i niekiedy nieakceptowanej przez dziecko gsotrostej, kdzie dla dzieckarodiem
stresu, napi i rywalizacji o rodzica (najegzciej o matk) i z potomstwem z nowego
zwigzku. Dosgpne badania dotygze sytuacji dzieci w powtérnych mahstwach, poza
popravg sytuacji ekonomicznej, nie wskazujjednoznacznie na pozytywny wptyw
powtdrnego madenstwa rodzica na zachowanie i sukcesy szkolne. Bliektadania wskazyj
wrecz na negatywne skutki ponownego meabtwa rodzica opiekagego si dzieckiem??
Wyjatkiem jest sytuacja, kiedy matka opiekeg s¢ dzieckiem, wyjdzie powtdrnie zaanw
krotkim czasie po rozwodzie. W takich okolicZo@mch nie stwierdzono w badaniach
podiuznych negatywnych efektéw rozwodusndd dzieci takich jak niska samoocena,
niedojrzatd¢ spoteczna, ubsze relacje spoteczne, zte wyniki w nauce czy srddcesow w
karierze zawodowef

Rowniez badania przeprowadzone w trzech etapach w latae,11981, 1987 (w
trzecim etapie weto udziat 1147 oséb) na tej samej populacji przeZN, D. Morrisona,
M. Coiro wskazuyy na bardzo ciekawe wyniki. Pod uwagvzi¢to nasgpujace zmienne
zalezne: zubaenie relacji z ojcem/madk problemy w zachowaniu, depresja, przestacc,
otrzymane wsparcie psychologiczne lub terapia, Iprolp szkolne, oagnigcia szkolne
ponizej sredniej catej klasy.

O ile w pierwszym i drugim etapie badaie stwierdzono istotnych statystycznie
réznic w zmianie relacji z matk to po uptywie 11 lat od rozwodu rodzicow 30% hagn
deklarowato znaczne ich pogorszenie. W grupie kdmj, ktdy stanowity osoby z rodzin
petnych, wskanik ten wynosit 16%. Corki eZciej niz chiopcy deklarowaly pogorszenie
relacji z matly. Dwie trzecie badanych deklarowato pogorszencjiez ojcem. Z pomocy
psychologicznej w poréwnaniu z démi wychowywanymi w rodzinach petnych skorzystato
dwa razy wgcej dzieci z rodzin, ktére girozpadly. Poza tym, statystycznie istotnenide
stwierdzono w takich zmiennych jak depresja i peaby szkolne. W skalPrzes¢pczo¢
badanej metagself-reportnie stwierdzono rinic migdzy dzi€mi rodzicoOw rozwiedzionych
i z rodzin peilnych. Nieznaczne atice na niekorz§¢ dzieci rodzicow rozwiedzionych
uzyskano w przypadku stabszych wynikow w naucewtpazania roku. Problem ten dotyczyt

czesciej mezczyzn ni kobiet.

22 N. Baydar, Effects of parental separation and teyeinto union on the emotional well-being of chia.
,<Journal of Marrriage and the Family”, 50(1988),79881.
2 L. Nielson, College aged students with divorced pareRact and fiction. ,College Student Journal”, 33
(1999,543-573.
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Przywotywane badania wskazuja tendengjujawniania sj negatywnych efektow w
okresie mgdzy 12 a 22 latami po rozwodzie rodzicow w postaegorszenia gi relacji
rodzinnych, stabszych wynikbw w nauce, probleméw zachowaniu si i czgstszym
korzystaniu z pomocy psychologicziiéjRéwniez wyniki bada Wallersteina i Lewisa
pokazuj, ze problemy dzieci rodzicoOw rozwiedzionych rozpoaggnsie w momencie
rozpoczcia nauki w College. Uczniowie ci nzagorsze wyniki w nauce, a niekiedy porzucaj
studiaZ®

Niektére badania donogz ze najwaniejszym czynnikiem odpowiedzialnym za
negatywne efekty rozwodu jest stan psychiczny alzprzejmujcego opiek nad
dzieckiem® Interesujce wyniki bada w tym kontekcie przywotuje Amato, twierdg, ze
dzieci rodzicow z riszym wyksztatlceniem, nigksamoocesn stabymi relacjami spotecznymi
i problemami w zachowaniu po rozwodzie nie wykazsjotnych ranic w funkcjonowaniu
emocjonalno—spotecznym w poréwnaniu z daie z podobnych rodzin petnych. Stan ten
wyjasnia przypuszczeniente dzieci te przejawiaty pipodobne problemy zanim doszio do
rozpadu rodziny/

Wydaje s¢, ze od analizowanych #aic w funkcjonowaniu rodzin i takich, ktére
ulegty rozpadowi na skutek rozwodu, améejsze jest wskazanie ich przyczyn. W literaturze
najczsciej wskazuje si na nasipujace obszary ryzyka:

1. strata rodzicéw — rozwdd prowadziesto do utraty kontaktow z jednym z rodzicow, co
moze za sob pocagat utrak zasobow wiedzy, finansowych i emocjonalnych;

2. straty ekonomiczne — dzieci wychowywane przeinggo z rodzicoOw dwiadczajp
ostabienia kondycji finansowej;

3. wzrost sytuacji stresowych — oprdcz sytuacjestwych zwizanych bezpoednio z
konfliktem rozwodowym, dzieci dwiadczap wielu osobistych zmian (np. zmiana szkoty,
rowiesnikdw, miejsca zamieszkania, opiekunki, zmianagjeta innymi cztonkami rodziny,

akceptacja nowych partneréw rodzicow);

24 N. Zzill, D. Morrison, M. Coiro, Long-Term EffectsfdParental Divorce on Parent-Child Relationships,
Adjustment, and Achievement in Young Adulthogdburnal of Family Psychology”, 7(1993), 91-103.
% 3. Wallerstein, J. Lewis, The unexpected legacy obdie: The 25-year legacy of divocre. ,Psychoanalyti
Psychology; 21(2004).,353-370.
% M. K. Pruett, T. Y. Williams, G. Insabella, L. D. Littl&;amily and legal indicators of child adjustment to
divorce among families with young children. ,Jodro&Family Psychology”, 17(200369-180.
2 p. R.Amato, The consequences of divorce for adults dridiren. ,Journal of Marriage and the Family”,
62(2000),1269-1287.
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4. zta samoregulacja rodzicow — dziegicgesto swiadkami gebokich przey¢ psychicznych
rodzicow, nierzadko na granicy zdrowia psychicznég@amanie, depresja, obsesja zemsty,
che¢ odreagowania za poniesipkrzywdk, itd.);

5. brak kompetencji rodzicow — zauwedne nie tylko w omawianej grupie rodzicéw. Jednak
kompetencje i umiejfnosci wychowawcze rodzicow po rozwodzig szczegolnie wane.
Beda mie¢ one istotny wptyw w przyszksi na postrzeganie idei rodzicielstwa przez ich
dzieci;

6. ekspozycja na konflikt rodzicow — uczestniczemiegaowanie i nierzadko kywanie”
dziecka w konflikcie rozwodowym istotnie wptywa mazwdj i samopoczucie dziecka.
Dziecko staje siswiadkiem postaw i emocji rodzicow, ktérg sie do pogodzenia z jego e
rodzica kochajcego go. Cgsto dziecko odczuwa konflikt lojaldo wobec jednego z
rodzicéw, nawet @i zaden z rodzicéw nie naktaniat i nie zacht do takiej postaws?

Nasuwa s zatem uzasadnione pytanie, w jaki sposowidczenia rozwodu
rodzicow, krétko i diugoterminowe skutki rozpadudzony wptywap na losy i jakécé
makzenstw dzieci rozwiedzionych rodzicéw? Czy uzasadni@sétwierdzenie o generacyjnej
transmisji rozwodéw? Idea ta ma wielu zwolennik@eywotujpcych s¢ na przeprowadzane
badania empiryczn@. Autorzy ci wnioskuj, ze oslabienie zobowtai wynikajacych z
instytucji makenstwa oraz utrata przekonaniae makenstwo jest wspélnat stabilry i
szczsliwa, maze by czynnikiem czsciowo podnoszcym stopié ryzyka witasnego rozwodu
wsrod dorostych pochodeych z rozbitych rodzin. Teoria spotecznego uczeiigpozwala
przypuszcze, ze ddwiadczenie rozwodu rodzicow m® budowa przekonanie,ze
makbzenstwo jest instytug czasow, dapca mozliwosé rozstania i przy pojawieniu i
pierwszych trudnéci.*® Przeprowadzone przez S. W. Whittona, G. K. Rhaad& M.
Stanley’a i H. J. Markmana badania z udziatem 16lié¢ i 94 ngzczyzn z zastosowaniem
metody hierarchicznego modelowania liniowego wskazma ostabienie wiasnych
zobowhzan makenskich i zaufania do partnera jako negatywny skutetwodu rodzicow.
Zachowania takie e%ciej 3 obserwowane u kobiet .niu nezczyzn. Oznacza tae pary

gdzie obydwoje maj rodzicow rozwiedzionych nieasbardziej narzone na ostabienie

% p. R. Amato, Children's adjustment to divorce: e hypotheses, and empirical support. ,Jourrial o
Marriage and the Family”, 55(1993), 23-38; J. BIlXeR. E. Emery, R. E., Children’s adjustment éolling
divorce: Risk and resiliency perspectives. ,FarfBlations”, 52(2003), 352-362.
29 Zob. np. B. M. D’Onofrio, E. Turkheimer, R. E. EngeK. P. Harden, W. S. Slutske, A. C. Heath, i inhi
genetically informed study of the intergeneratiotnahsmission of marital instability. ,Journal ofatiage and
Family”, 69(2007), 793-809.
%P, R. Amato, D. D. DeBoer, The transmission of taainstability across generations: Relationshijiiskr
commitment to marriage? ,Journal of Marriage & Hamily”, 63(2001), 1038-1051.
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zobowhzan i zaufania nt matzonkowie, gdzie tylko kobieta dwiadczyta rozwodu swoich
rodzicow® Réwniez zakaiczone w 2005 roku szesnastoletnie badania podiu
przeprowadzone przez Taina Huurre’'a, Hadankkari i Hillevi Aro z udziatem 1471 os6b
wskazuj na podobne prawidtowoi. Uzyskane wyniki zestawiono z wynikami grupy
kontrolnej, ktos stanowity 723 osoby o podobnych cechach demografch z rodzin
nierozwiedzionych. Przeprowadzone badania dotyczgbychicznego i somatycznego
zdrowia, zachowa zdrowotnych, kondycji ekonomicznej, cech osobém@vych, relacji
interpersonalnych i najwaiejszych wydarz& w zyciu 0sOb, ktére w czasie rozwodu miaty
16 lat. Oznacza taze wiek badanych w ostatnim etapie badeynosit 32 lata. Badane
kobiety pochodace z rodzin rozwiedzionych prezentowaty asgy poziom problemow
psychosomatycznych w poréwnaniu z kobietami z modzetnych. Ujawnialy te wyzszy
poziom wysgpowania depresji oraz drobnych problemow psychiatmych. Mezczyzni nie
wskazywali istotnych rnic w skali dobrostanu psychicznego. Respondenaiodzin
rozbitych poréwnywani z osobami z rodzin pelnycharelkteryzowaly si uzyskanym
nizszym wyksztatceniem i e%ciej pozostawaty na bezrobociu. ROwnizlecydowanie mniej
kobiet z rodzin rozwiedzionych podejmowato praemystows. Ponadto osoby z rodzin
rozwiedzionych rzadziej zawieraly zygki makbenskie czy podejmowaly kohabitag)
czgsciej rozwodzity s¢ lub przechodzity w stan separacji. Zarowno w geupezczyzn jak i
kobiet pochodacych z rodzin niepetnych, zaobserwowanocksize nasilenie eitakich
postaw jak palenie tytoniu, picie alkoholu i ucnéstenie w grach hazardowych.

Ponadto doroste dzieci rozwodu ¢éziej ddswiadczaly negatywnych wydanze
zyciowych (osoby odpowiadaty na pytariey w ciggu ostatnich 12 miegty przeytes jakies
wydarzenie negatywng? Cytowane badania potwierdzaréwniez tez, ze negatywne
diugotrwate efekty rozwodu rodzicéw silniejsze wréd kobiet nk wsréd mezczyzn?

Prowadzone w Polsce badania na przestrzeni watlwpowaniaja do wysnucia
podobnych wnioskéw. Autorzy wskazaupa spoteczne niedostosowanie dzieci rodzicéw
rozwiedzionych, narkomagi przesgpczai¢ oraz samobojstwa jako negatywne skutki
konfliktu rodzicielskiego i w konsekwencji rozpadrodziny®® Niekorzystny rozwoj

osobowdci skutkupcy uksztattowaniem i osobowdci niedostosowanej, 0 niskiej

31's. W. Whitton, G. K. Rhoades, S. M. Stanley, HMharkman, Effects of Parental Divorce on Marital
Commitment and Confidence. ,Journal of Family Ps}aby”, 22(2008), 789-793.
32T, Huurre, H. Junkkari, H. Aro, Long-term Psychasabeffects of parental divorce. A follow-up stuftpm
adolescence to adulthood. ,European Archives o€Rayry and Clinical Neuroscience”, 256(2006), Z&3.
% K. Ostrowska, E. Milewska, Diagnozowanie psychatage w kryminologii — Przewodnik metodyczny.
Akademia Teologii Katolickiej, Warszawa 1986, M. IKwa, Rodzinne uwarunkowania zachdwa
przesgpnych. Wydawnictwo Prawnicze, Warszawa 1988.
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samoocenie i niewfaiwych relacjach spotecznych to jeszcze inna grapgatywnych
diugotrwatych  skutkédw rozwodu ujawnianych w drodzprowadzonych bada
empirycznych’* Zatem maliwos¢ intergeneracyjnej transmisji rozwodu zdaje tsy¢ dobrze
udokumentowana w dotychczasowych badanfach.

Silvia Vegetti Finzi w swojej ksice ,Kiedy rodzice si dzieh” wskazuje na dwa
przeciwstawne style zachowalzieci rodzicow rozwiedzionych w momencie zakidadan
wlasnej rodziny. Zasadniczaaica dotyczy zdolnéci zrozumienia i przepracowania bélu
spowodowanego rozstaniem rodzicow. Osoby, ktéreq mdyag przyzn& sie do takiego
bolu i prébuj zrozumi€ go, maj Szang przepracowa swoje cierpienie, a naginie by
zdolnym do konstruktywnego budowania witasnej rogziatomiast, osoby ktore uciekaj
od tej bardzo trudnej refleksji, wypiesapdl rozstania rodzicéw i uciekay swiat idealnych
fantazji nie lgda w stanie zbudowapoprawnych relacji we wtasnym zyzku. Niestety, wiele
0s6b wypiera negatywne emocje zeane z rozwodem i tlumi przgwany dramat, jakby
rozwéd czy separacja byly czgmmaturalnym. Taki stan psychiczny rozwiedziony iodz
przekazuje rownie swojemu dziecku, stwarzgj iluzje, ze nic s¢ nie stato, nic i nie
zmienito. W takich przypadkach — zaussaautorka —istnieje cie prawdopodobiestwo, ze
wytworzy sk tzw. przymus powtarzania (angpmpulsion to repept® Objaw ten jak wiemy

taczony jest z symptomami nerwicy.
Teoretyczne odniesienia

Poszukujc psychologicznych mechanizméw, ktére moglyby Wgja® proces
intergeneracyjnej transmisji rozwodu w literatupreedmiotu przywotuje ginajcz:sciej trzy
teorie: teor spotecznego uczenia¢siteorke przywigzania i teog agresji Leonarda
Berkowitza.

Teoria spotecznego uczeniagi

Teoria spotecznego uczenia ¢ siudokumentowana licznymi  eksperymentami

przeprowadzonymi przez Alberta Banguvskazuje na przyczyny zachofivapotecznych

3 B. Kaja, Rozwod w rodzinie a osobostadziecka, Wysza Szkota Pedagogiczna w Bydgoszczy, Bydgoszcz
1992.
3 3. Teachman, Childhood living arrangements andirtte¥generational transmission of divorce. ,Jourofil
Marriage and the Family”, 62(2002), 717-729.
%S, Vegetti Finzi, Quando i genitori si dividono.das Mondadori, Milano 2007.
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tkwigce w srodowisku jednostki. Jednostka modeluje swoje zaemia stosowanie do
wczesniejszych déwiadczeéd zwiazanych z nagrodami i karami za oiome zachowania.
Doswiadczenia te magby¢ bezpdrednie lub pérednie, kiedy dziecko uczyesokreslonych
zachowa przez obserwae]’ Przedstawiciele tej teorii wskazyjze ludzie w swoim
zachowaniu wykorzystajinformacje uzyskane i biernie przyswojone z otot@enawet j&i
nie maj one istotnego znaczenia dla ich przetrwania. Qzanéx,ze ludzie mog uczy sk i
nastpnie wykorzystywé informacje réwnie do zachowa dysfunkcyjnych®® W drodze
spotecznego modelowania dzieci aick od swoich rodzicow sposobow relacjonowanig si
rozwigzywania konfliktow i radzenia sobie w trudnych sjach. Badania empiryczne
wskazup, ze rzeczywdcie relacje madenskie, ktore zakaczyly sk rozwodem
charakteryzowaly si staly komunikacy interpersonaly niska otwartgcia na innych,
czestymi emocjami negatywnymi, negowaniem i odraczanm®zwizywania konfliktow,
zazdrdcia, niewierngcia, zlym humorem i gniewert. Nastpnym bardzo wanym
komunikatem przekazywanym przez rozwiedzionych icilz swoim dzieciom jest
stosunkowa niska waré makenstwa i korzystny obraz rozwodu. Me zaistnié réwniez
taka sytuacjaze rozwod nie tylko nie pogorszyt sytuacji ktorégp makonkow, ale w
niektorych przypadkach wetz statuszyciowy rozwiedzionego mabnka poprawit si.*
Okazuje si, ze dzieci rozwodu majmniej wyidealizowany obraz magnstwa i czsciej w
poréwnaniu z dziemi z rodzin petnych, biar pod uwag rozwod jako alternatywny, w
odniesieniu do rodziny petnej, sposobzyaie. S tez mniej optymistycznie nastawione co do
przyszigci wtasnych matenstw*' Analiza prawdopodobistwa generacyjnej transmisji
rozwodu w nurcie teorii spotecznego uczenia swzgkdnia rownie szerszy kontekst
spoteczny. Tutaj bowiem mpa doszukiwa sie pewnych mediatorow sytuacji rozwodowych
takich jak religia, akceptacja spoteczna, pozionmaanosci spoteczéastwa, fatwdé w
znalezieniu pracy i mieszkania. Metaanaliza wynikiada przeprowadzonych w 19 krajach
europejskich dokonana przez Michaela Wagnera i deriweily’a potwierdzaze w
zaleenosci od kontekstu spotecznegéredni wspotczynnik rozwodéw dorostych dzieci

rodzicow rozwiedzionych (,efekt transmisji”) waha¢ sod 13% w Polsce do 74% we

3D. Kenrick, S. Neuberg, R. Cialdini, Psychologiaiggzna. Rozwizane tajemnice. Gdakie Wydawnictwo
Psychologiczne, Gadak 2002.
% R. Franken, Psychologia motywacji, Gdkie Wydawnictwo Psychologiczne, Ge#& 2005.
% p. R. Amato, S. Rogers, A longitudinal study ofritad problems and subsequent divorce.” Journal of
Marriage and the Family”, 59(1997), 612—-624.
“OP. R. Amato, D. D. DeBoer, The transmission of taainstability across generations: Relationshifislor
commitment to marriage? ,Journal of Marriage & Bamily”, 63(2001), 1038—-1051.
*LpP. R. Amato, Long-term implications of parentalatise for adult self-concept. ,Journal of Familyuss”,
21(1988), 201-213.
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Wioszech Sredni wskanik europejski to 53,3%7 Z kolei analiza badaprzeprowadzonych
w latach dziewi¢dziesatych w 18 krajach europejskich (Austria, BelgiapRelika Czeska,
Estonia, Finlandia, Francja, Niemcy Wschodnie¢t#adnie, Grecja, \Agry, Wiochy, Litwa,
Polska, Hiszpania, Szwecja, Szwajcaria) i w USA dziatem ponad 43 tysiy kobiet
wskazata na istotny zeaek medzy rozwodami rodzicow i gamiejszymi rozwodami ich
dorostych cérek. Jedynym krajem, gdzie wynik okaiabtatystycznie nieistotny jest Polska.
Jednak, jak zwracajuwag sami autorzy bada maze to by spowodowane tdica w
zadanym pytaniu w badaniach polskich. Cytowane miadawzgédniaty wptyw takich
zmiennych kontrolyjcych jak wyksztalcenie, wiek w chwili zawarcia meistwa,
wspoékycie przedmatenskie, urodzenie dziecka przed wefistwem oraz liczb dzieci. *®
Wydaje s¢ zatem,ze daéwiadczenia i przyswojone przez dzieci zachowani@osdce s¢ do
funkcjonalngci makenstwa g przywotywane w ich przysztych zwgkach. Wyuczone w
dziechstwie modele zachowiarodzicow, spodziewane w mahstwie gratyfikacje lub ich
brak znajduy odzwierciedlenie w postawach do wilasnego zexmtwa i sposobie

relacjonowania giz partnerem.
Teoria przywigzania

Do badania i interpretowania relacji rmatskich i postaw wobec madnstwa
stosowana jest tak teoria przywjzania.

Autorzy teorii przywizania J. Bowlby i M. Ainsworth wskazywali na obegéiho
miedzy matkami i ich dziémi szczegdlnej wizi emocjonalnej, ktora stawatae gpodstavy
poczucia bezpiecastwa. J. Bowlby definiowat przywzanie przywotyc cztery
podstawowe elementy tej guwi: bliskas¢ | pragnienie utrzymania jej z obiektem
przywiagzania, dystres spowodowany przewidywamziaka z osola znaczaca, uzywanie
figury przywiazania jakozrodta emocjonalnego bezpiedséwva dla eksplorowanidwiata
zewretrznego oraz poszukiwanie komfortu psychicznegmury przywiazania w przypadku
odczuwanego zagrenia’* Powstaly we wczesnym dziésiwie wzér przywizania, ktory
staje st wewretrznym aktywnym modelem jest réwaie istotnym predyktorem

emocjonalnego i poznawczego funkcjonowania osolezprcatezycie. W ten sposoéb

2 M. Wagner, B. Weil3, On the variation of divorcegks in Europe: findings from a metaanalysis of [pean
longitudinal studies. ,European Sociological ReVie22(2006), 483-500.

3 J. Dronkers, J. Harkénen, The intergeneratioralsimission of divorce in cross-national perspectResults
from the Fertility and Family Surveys. ,PopulatiStudies”, 62(2008), 273-288.

“4J. Bowlby,Przywizzanie Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007.
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ksztaltuje si prototyp relacji spotecznych wyciu dorostym cztowieka. Zgodnie 7 teora
przyjmuje s¢ trzy gtdwne style przywazania: bezpieczny, ¢kowo-ambiwalentny i
unikajacy.”® Badania empiryczne jednoznacznie wskazo@ istniejcy zwigzek midzy
stylami przywazania rodzicielskiego i jakoia relacji midzy dorostymi partnerami. | tak na
przyktad unikajcy styl przywigzania koresponduje z przejawianiem agresji i namoism
norm prawnych w piiejszym, dorostymzyciu. Zachowania te uzasadniang lsrakiem
reakcji opiekuna, zaspakajania potrzeb w damerie oraz wyuczonym ograniczonym
zaufaniem do innych oséb, co w dorasioskutkuje przekonaniemge inni ludzie § do nich
nastawieni nieufnie i wrogo. Stwierdzono poza tyme, takie zachowania rodzicow w
stosunku do dzieci jak plastyczidp akceptacja, odrzucenie, bezragéina niepewndé
korelujg istotnie z poczuciem bezpiecstwa i autonomi lub tez z tendengj do unikania i
nieangaowania st w sprawy wlasnego zaiku w zyciu dorostym*® Badania empiryczne
potwierdzay rowniez, ze 0osoby o bezpiecznym stylu przya@nia raczej podejmadziatania
w kierunku poprawy dobrostanu partnera biernie oczeku na jego wsparcie. Osoby te
rowniez w sytuacjach konfliktowych stosyjkonstruktywne sposoby ich rozania.
Natomiast osoby charakteryzaog se¢ stylem unikowym lub ambiwalentnym ujawniaty niski
stopien zaufania do partnera, tatéow podejmowaniu negatywnych zachawe relaciji
partnerskiej, egocentryzm oraz przesadne zamaivian i dystansowanie w chwilach
trudnych?’ Ponadto bezpieczny styl przyamania wize sk z takimi demokratycznymi i
partnerskimi postawami w relacji do partnera jakzsidna usgpliwosé, gotowa¢ do
wspotpracy, wraliwosé, otwart@dé, odwzajemnianie uczy konstruktywna komunikacja.
Natomiast brak bezpiecznego przymania przynajmniej u jednego z partneréw skutkomat
relacji partnerskiej wiksz liczba konfliktow, wigksza agresy werbalm, i fizyczmg,
zazdrdcia oraz szybkim zakixzeniem etapu mikei romantycznef?

Majac na uwadze zaobserwowane prawidiéevoniektorzy badacze przyjny)jze
teoria ta mae wyjasniac w jakiejs czgsci intergeneracyji transmis¢ rozwodu. Prowadzone
badania podizne w wikszaici rzeczywicie potwierdzaj zasadné& takiej hipotezy. Wydaje
si¢ jednak, ze trudno mowd o bezpédredniej zalenosci miedzy rozwodem rodzicOw i

rozwodem ich dorostych dzieci w pierwszych latachlzenstwa. Raczej wizatoby s¢ to z

*SM. Plopa, Wezi w makenstwie i rodzinie. Metody badaOficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2007.
®E. Hesse, State of Mind with Respect to Attachnaemt Its Effects on Parenting Behavior. W: J. Casdid
Shawer (red.), Handbook of attachment theory asdareh. Guilford Press, New York 1999, 395-433.
4" M. Mikulincer, Attachment working models and thense of trust: An exploration of interaction goaisia
affect regulation. ,Journal of Personality and @b&isychology”, 74(1998),209-1224
8 R. Kobak, C. Hazan, Attachment in marriage: Theeaf of security and accuracy of working models.
~Journal of Personality and Social Psychology”,18341), 861-869.
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okreslonym  wachlarzem zachowa wpisupcych s¢  w  spektrum  przywizania
pozabezpiecznego elowego i ambiwalentnego), ktére to zachowania pstebyte w
okresie dziedistwa i mog sie ujawni& w sytuacjach kryzysowych i konfliktowych w
dorostym zyciu w relacji do partnera. Doroste dzieci rozwieagch rodzicow ujawniaj
wigksz sktonna¢ do konfliktow matenskich i wicksz intensywndéc¢ ich przezywania. Nie
wszystkie jednak badania potwierdzéjezpdredni intergeneracyjp transmisg rozwodow
spowodowan pozabezpiecznym stylem przyamania. Stwierdzono bowienyze istnieje
rowniez grupa osoéb, ktére charakteryzowalg diezpiecznym stylem przywdania do
rodzicow, natomiast w relacji do partnerasw@dczaty tku i niezadowolenia i rozwodzity
sic w pierwszych szeiu latach swojego magistwa’® By¢ maze partnerzy o bezpiecznym
stylu przywhgzania maj wyzszy poziom oczekiwaw stosunku do swojego zawku lub te
tatwiej im jest poni& ryzyko rozwodu. Naley przy tym pamgtaé, ze wszystkie badania
wskazuj na r@&nice w pojmowaniu idei rozwodu na pagku makenstwa i p&niej w czasie
samego rozwodu. Poza tym,sndd badanych stwierdzonoze nezczyzni z rodzin
rozwiedzionych mieli wicej pozytywnych odczuw stosunku do swojego zawku niz
mezczyzni pochodzcy z rodzin pelnych. Te pozytywne uczucia i dobmmiaktnosci
interpersonalne magtworzy¢ solidny podstaw do zachowania trwadci zwigzku. Pomimo
tego, ze nie stwierdzono bezp@dniego i prostoliniinego zwrku midzy rozwodem
rodzicéw i pé&niejszym rozwodem dzieci, to jednak zaumao istotm statystycznie
korelacg miedzy rozwodem rodzicéw i pozabezpiecznym stylem wrzgania dzieci oraz
miedzy stylem przywizania i péniejszym rozwodem dzieci z rodzin niepetnyéh.

Rzecz jasha teoria przyaziania nie wyjénia wszystkich aspektow skomplikowanego
pozycia makenskiego i calego bogactwa relacji zarbwno pozytywnjak i negatywnych.
Potrzebne s dalsze badania, ktére wyjaatyby nie tylkozrodta ré&nic stylow przywazania
partnerow, ale tate ich funkcjonowanie w relacji do konkretnego paréy w konstelaciji

stresorow rodzinnych, problemow neurobiologiczngahtnerow, sytuacji finansowej, itd.

“9D. Treboux, J. A. Crowell, E. Waters,. When “newteets “old”: Configurations of adult attachment
representations and their implications for maffitaictioning. ,Developmental Psychology”, 40(200295-314.
03, A. Crowell, D. Treboux, S.Brockmeyer, Parentabcte and adult children’s attachment represemtati
»Attachment & Human Development”, 11(2009), 87-101.
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Teoria agresji Leonarda Berkowitza

Interesujca teorh, aczkolwiek nie wola od krytyki, jest teoria poznawczo-
neoasocjacyjna agresji Leonarda Berkowitza, w kti@r@utor postulowat istnienie czynnika
wywotujacego agregj Poghd ten jest modyfikagj teorii sformutowanej przez
amerykaskich psychologéw z Uniwersytetu Yale w latach tizgstych ubiegtego wieku.
Teoria ta wskazywata na frustracjako na gtdwn przyczyre zachowa agresywnych.
Przypomnijmy,ze frustracja ,to zablokowanie skierowanej na ceiyakosci organizmu,
badz tez stan wynikaicy z napotkania takiej przeszkod?’. W odniesieniu do
skomplikowanych relacji magénskich przed rozwodem frustracja prowack do agres;ji jest
zalezna od postrzegane] wasto mabkenstwa (im subiektywna war§é matbzenstwa jest
wigksza, tym wgksza jest frustracja prowagta do agresji), od stopnia agnigcia celu
jakim jest udane magnstwo oraz zablokowanych dziatgprowadacych do spokojnego
pozycia makenskiego. L. Berkowitz do tej teorii wezyt czynniki wywotupce agresj czyli
wszelkie zachowania skojarzone z czynnikami wywmani gniew w aktualnej sytuaciji
badz tez w przyszlgci.®® Przykra sytuacja wyzwala w jednostce skomplikowéamcuch
zaleenosci mysli i emocji. W przyszigci, zdarzenia te magwywotywaé nieprzyjemne
doznania prowade do zachowa agresywnych lub ucieczki. Zatem w praktyce, nawet
drobne konflikty w matenstwach dzieci rozwodu, magvywotywat gniewne skojarzenia
traumatycznych sytuacji obserwowanych w czasieadapmatenstwa rodzicow i prowadzi
do agresji, adresag nierzadko swoj gniew i frustrgcgpowodowas rozwodem rodzicow do
swojego partnera. Sygnatami do pgmip zachowa agresywnych magby¢ — zgodnie z
koncepcy L. Berkowitza — bogce skojarzone z pierwotnym hamém, ktory wczéniej
wywotat gniew i zi@g¢, i nie musi by on realnie obecny w danej chwili. Zachowania lub
osoby frustrujce s obecne jedynie w pewien symboliczny sposéb. Ocmye
doswiadczana frustracja tworzy jedynie klimat do uroichenia zachowa agresywnych,
ktore keda uruchamiane w przypadku zaistnienia odpowiednitnysh czynnikéw
wywotawczych. W swoich badaniach L. Berkowitz stz rownie, ze do wysipienia
zachowa agresywnych niekonieczna jest nawet frustracja. dgoesywnego pobudzenia
organizmu wystarczage & nhawet negatywne pobudzenia emocjonalne, ktéreampst

zinterpretowane przez jednostjako gniew. Oznacza tee juz symboliczne podobifestwo

°1 B. Wojciszke, Relacje interpersonalne. W: J. Strefl@d.), Psychologia. Paghznik akademicki. Gdeskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gilk 2000, t. 3, 151.
2 L. Berkowitz, On the Consideration of Automatic all as Controlled Psychological Processes in
Aggression. ,Aggressive behavior”, 34(2008), 11B.12
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konkretnych sytuacji maénskich (nawet emocjonalnie neutralnych) obecnychktanym
zwiazku dzieci rozwodu do sytuacji obserwowanych w ciagtwie wsrod sktdconych
rodzicow mae wywotywa frustracg i gniew kierowan do swojego partnera. W skrajnych
przypadkach mag to by nawet rytualne zwyczajowo sytuacje jak wspolnydaielny

positek, wspélne wakacje czy Smianie s¢ partnera z pracy’

Zakonczenie

Dostpna swiatowa i polska literatura przedmiotu sdojasno ilustruje zwazek
rozwodu rodzicébw z nagpstwem zachowa ich dzieci w zyciu dorostym. Badania
empiryczne dokumentgjnegatywne konsekwencje rozpadu reastw, z ktérymi borykaj
si¢ dzieci. Wysoki wskanik rozwodow, rownie w Polsce, zmusza do stawiania pyta
przyczyny, modele wsparcia, ale rownie modele zapobiegania rozpadowi neastw.
Istnieje bowiem niebezpieczgtwo intergeneracyjnej transmisji rozwodu. Wprawdzi
dostpne badania empiryczne nie potwierdzadnoznacznie i wprost tej hipotezy, to jednak
wigkszai¢ autoréw zgadza sico do istnienia spotecznego klimatu przyzwoleraarozwody
oraz psychologicznych modeli reagowania na trudygiasje w zwiazku. Empiryczne
badania potwierdzaj ze dadwiadczanie trudnych sytuacji zagzianych z rozpadem wiasnej
rodziny pochodzenia oraz jego ngmsttwa ekonomiczno-spoteczno-psychologiczne
zostawiaj gicboka skaz na psychice dziecka. Przyswojone modele zachowaytuacjach
kryzysowych odywajg w podobnych sytuacjach w friejszym, dorostymzyciu dzieci
rozwodu. Moderatorami ewentualnej intergeneracyjmapsmisji rozwodu bytyby zatem
cechy osobowsei dzieci, ich wiek w czasie rozwodu, jaowsparcia spotecznego i
psychologicznego oraz umggpos¢ analitycznego rozumienia kryzysowej sytuacji radu.
Przedstawione badania tylko weézi uwzgkdniaty te widnie zmienne p&edniczace. Proste
analizy statystyczne rzeczyigie wskazuy na istotny statystycznie zzwek rozwodu
rodzicow i w przysziéci rozwodu ich dzieci. Istnigj jednak badania, ktore, przy
zastosowaniu bardziej precyzyjnych naz, nie potwierdzaj tak znaczcej zalenosci.
Raczej naleatoby sg¢ koncentrow& nad takimi zmiennymi jak cechy osobdiemwe,
temperament, aprobata spoteczna, sytuacja ekonoaniczy wyksztatcenie i zajmowane

miejsce na rynku pracy. Rozwdéd rodzicow i cata galo@viadcze z nim zwihzanych leda

3 . Berkowitz , On hate and its determinants: Saffective and cognitive influences. W: SternbergJR.
(red.), The Psychology of Hate. American PsychigligAssociation, Washington, DC, 2005, 155-183.
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w tym przypadku jednz wielu zmiennych, natomiast nie wydaje, seby mogt przegiza o
losach dzieci. B§ maze o intergeneracyjnej transmisji rozwoduzma méwé w skali makro

spotecznej, natomiast w jednostkowych sytuacjadézatby by bardziej ostranym.

20



Bibliografia

Allison P. D., Furstenberg F. F., How marital dission affects children: Variations by age

and sex. ,Developmental Psychology”, 25(1989),-540.

Amato P. R., Children and divorce in the 1990s: uladlate of the Amato and Keith (1991)
meta-analysis. ,Journal of Family Psychology”(2(®1), 355-370.

Amato P. R., Children's adjustment to divorce: Thesp hypotheses, and empirical support.
,<Journal of Marriage and the Family”, 55(1993); 23

Amato P. R., DeBoer D. D., The transmission of taarinstability across generations:
Relationship skills or commitment to marriage?ud@l of Marriage & the Family”,
63(2001), 1038-1051.

Amato P. R., Keith B., Parental divorce and theldelng of children: A meta-analysis.
~Psychological Bulletin” 110(1991), 26-46.

Amato P. R., Long-term implications of parental afive for adult self-concept. ,Journal of
Family Issues”, 21(1988), 201-213.

Amato P. R., Rogers S., A longitudinal study of mahmproblems and subsequent divorce.
»~Journal of Marriage and the Family”, 59(1997)26624.

Amato P. R., The consequences of divorce for adultschildren. ,Journal of Marriage and
the Family”, 62(2000)1269-1287.

Baydar N., Effects of parental separation and teyento union on the emotional well-being
of children. ,Journal of Marrriage and the Fam;jl$0(1988), 967-981.

Berkowitz L., On hate and its determinants: Sonfectite and cognitive influences. W:
Sternberg R. J. (red), The Psychology of HateeAran Psychological Association,
Washington, DC, 2005, 155-183.

Berkowitz L., On the Consideration of Automatic a®ll as Controlled Psychological
Processes in Aggression. ,Aggressive behavior(23d8), 117-129.

Bowlby J., Przywdzanie. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2007.

Bulduc J. L., Caron S.L., Logue M. E., The EffeoctdParental Divorce on College Students.

,<Journal ofDivorce & Remarriage”, 46(2007), 83-104.
21



Crane D. R., Podstawy terapii maistw, GWP, Gdask 2004.

Crowder K., Teachman J., Do residential conditierplain the relationship between living
arrangements and adolescent behavior? ,Journdiafiage and Family”, 66(2004),
721-738.

Crowell J. A., Treboux D., Brockmeyer S., Parenliabrce and adult children’s attachment
representations. ,Attachment & Human Developmeht{2009), 87-101.

D’Onofrio B. M., Turkheimer E., Emery R. E., Hard&n P., Slutske W. S., Heath A. C. i
inni, A genetically informed study of the intergeational transmission of marital
instability. ,Journal of Marriage and Family”, €307), 793—-809.

Dronkers J., Harkonen J., The intergenerationaistrassion of divorce in cross-national
perspective: Results from the Fertility and Fanmfiyrveys. ,Population Studies”,
62(2008), 273-288.

Emery R., Interparental conflict and the childreihdescord and divorce. ,Psychological
Bulletin”, 92(1982), 310-330.

Franken R., Psychologia motywacji, Gdkie Wydawnictwo Psychologiczne, Gad& 2005.
Glenn N. D, Children of divorce. ,Psychology Toda$9(1985), 68-69.
GUS, Materiat na konferengjprasow w dniu 28 stycznia 2010 r. Warszawa 2010.

GUS, Podstawowe informacje o rozwoju demograficznjoiski w latach 2000 — 2009,
Materiat na konferengjprasowt w dniu 29 stycznia 2009 r.

Hesse E., State of Mind with Respect to Attachnaet Its Effects on Parenting Behavior.
W: J. Cassidy, P. Shawer (red.), Handbook of httent theory and research.
Guilford Press, New York 1999, 395-433.

Huurre T., Junkkari H., Aro H., Long-term Psychasbeffects of parental divorce. A
follow-up study from adolescence to adulthood.rgpean Archives of Psychiatry and
Clinical Neuroscience” 256(2006), 256-263.

Kaja B., Rozwdéd w rodzinie a osobo$éodziecka, Wysza Szkota Pedagogiczna w
Bydgoszczy, Bydgoszcz 1992.

Kelly J. B., Emery, R. E., Children’s adjustmentldwing divorce: Risk and resiliency
perspectives. ,Family Relations”, 52(2003), 3%23

22



Kenrick D., Neuberg S., Cialdini R., Psychologiaisgzna. Rozwizane tajemnice. Gdakie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gkk 2002.

Knox D., The effect of parental divorce on relaships with parents and romantic partners
of college students. ,College Student Journal’brpoo z sieci: 22.12.2010,
http://findarticles.com/p/articles/mi_mOFCR/is_8/&@ n8589845.

Kobak R., Hazan C., Attachment in marriage: Thea# of security and accuracy of working
models. ,Journal of Personality and Social Psyatpgl, 60(1991), 861-869.

Kolejwa M., Rodzinne uwarunkowania zachawarzes¢pnych. Wydawnictwo Prawnicze,
Warszawa 1988.

Krein S. F., Beller A. H., Educational attainmeritahildren from single-parent families:
Differences by exposure, gender, and race. ,Deapity”, 25(1988), 221-234;

Kulka R, Weingarten H The long-term effects of parental divorce in dhdod on adult

adjustment. ,Journal of Social Issues”, 35(1959),/8.

Mikulincer M., Attachment working models and thense of trust: An exploration of
interaction goals and affect regulation. ,Journad Personality and Social
Psychology”, 74(1998),209-1224

Nielson L., College aged students with divorcedepts: Fact and fiction. ,College Student
Journal”, 33 (1999%43-573.

Nizniowska K., Z badanad zaburzeniami u dzieci z rodzin rozwgmzech s¢. ,Psychologia
Wychowawcza” 4(1984), 440-446.

Ostrowska K., Milewska E., Diagnozowanie psychatage w kryminologii — Przewodnik

metodyczny. Akademia Teologii Katolickiej, Warszaho86.

Plopa M., Wezi w matenstwie i rodzinie. Metody bada Oficyna Wydawnicza ,Impuls”,
Krakow 2007.

Pruett M. K., Williams T. Y., Insabella G., Little. D., Family and legal indicators of child
adjustment to divorce among families with youngldtlen. ,Journal of Family
Psychology”, 17(2003.69-180.

Rosset E.RozwodyPWE, Warszawa 1986.

Stojanowska W., Ochrona dziecka przed negatywnykanikami konfliktu medzy jego

rodzicami. Wydawnictwo WSPS, Warszawa 1997.
23



Teachman J., Childhood living arrangements and itliergenerational transmission of
divorce. ,Journal of Marriage and the Family”, B202), 717-729.

Treboux D., Crowell J. A., Waters E., When “newrieets “old”: Configurations of adult
attachment representations and their implicatiofts marital functioning.
,Developmental Psychology”, 40(2004), 295-314.

Vegetti Finzi S., Quando i genitori si dividono.das Mondadori, Milano 2007.

Wagner M., Weil3 B., On the variation of divorcesks in Europe: findings from a
metaanalysis of European longitudinal studies.rgipgan Sociological Review”.
22(2006), 483-500.

Wallerstein J., Lewis J., The unexpected legacdivbrce: The 25-year legacy of divocre.
~Psychoanalytic Psychology21(2004).353-370.

Wallerstein J.S., Blakeslee S., Druga szansgckAzni, kobiety i dzieci dziest lat po roz-

wodzie, Wydawnictwo Charaktery, Kielce 2006.

Wallerstein J.S., Children of divorce: Preliminagport of a ten-year follow-up of older
children and adolescents. ,Journal of the Ameriéaademy of Child Psychiatry”,
24(1985), 545-553.

Wallerstein J.S., The long-term effects of divoae children: A Rewiev. ,Journal of the
Academy of Child Adolescent Psychiatry”, 30(19849-360.

Whitton S. W., Rhoades G. K., Stanley S. M., Markrih J., Effects of Parental Divorce on
Marital Commitment and Confidence. ,Journal of HgnPsychology”, 22(2008),
789-793.

Wojciszke B., Relacje interpersonalne. W: J. Strel@ed.), Psychologia. Paghznik
akademicki. Gdaskie Wydawnictwo Psychologiczne, Ga& 2000, t. 3, 147-186.

Zill N., Morrison D., Coiro M., Long-Term Effectsfdarental Divorce on Parent-Child
Relationships, Adjustment, and Achievement in Ygpédulthood. ,Journal of Family
Psychology”, 7(1993), 91-103.

24



25



